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Time: 2:30 Hours                            Marks: 70 

Instructions:  

1.  All questions are compulsory. 

2.  Figures to the right indicate marks. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન-૧ મનોભાર એટલે શ ું? મનોભારનાું પ્રકારો વર્ણવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ હતાશા એટલે શ ું? હતાશાનાું કારર્ો વર્ણવો.  
પ્રશ્ન-૨ સુંઘર્ણ એટલે શ ું? સુંઘર્ણનાું પ્રકારો વર્ણવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ હતાશાની નનરે્ધક અસરોની ચચાણ કરો.  
પ્રશ્ન-૩ લગ્ન જીવનની અપેક્ષાઓ વર્ણવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ જીવનસાથીની પસુંદગીનાું પરરબળો વર્ણવો.  
પ્રશ્ન-૪ પે્રમ એક સમસ્યારૂપ આવેગ-સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ લગ્ન કરવાનાું અને ન કરવાનાું કારર્ો સમજાવો. (૧૪) 
પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકમાું ઉત્તર આપો. (કોઇપર્ બે) 

(૧) સર્જનાત્મક નવચારર્ા. 
(ર) છૂટાછેડા. 
(૩) નશખવાની પ્રરિયાનાું ઘટકો. 
(૪) આવેગગક ક્ષમતાનાું ઘટકો. 

(૧૪) 

English Version  

Que-1 What is the stress? Discuss the types of stress. 

OR 

(14) 

Que-1 What is  frustration? Discuss the reasons of frustration.  

Que-2 What is conflict? Describe types of conflict. 

OR 

(14) 

Que-2 Discuss negative effects of frustration.  

Que-3 Discuss the expectations of married life. 

OR 

(14) 

Que-3 Describe the factors of selection of life partner.  

Que-4 Love as a problem of emotion.Explain. 

OR 

(14) 

Que-4 Explain reasons to get married and not to marry.  

Que-5 Write answers in short. (any two) 

(1) Creative thinking. 

(2) Divorce. 

(3) Factors of Learning Process. 

(4) Factors of Emotional Competence. 

(14) 

********************* 


